
Recovery e cambiamento
c/o RTR-E «Casa degli Svizzeri»

Quattro incontri per comprendere in significato del concetto
di recovery e avviare un percorso di consapevolezza e
cambiamento positivo della propria vita.

• Lunedì 11 novembre 2024: Il concetto di recovery

• Lunedì 18 novembre 2024: Il cambiamento

• Lunedì 25 novembre 2024: Cosa può facilitare il processo di recovery

• Lunedì 02 dicembre  2024: Le 5 vie del benessere

dalle ore 14.30 alle ore 16.30

Gli incontri si svolgeranno c/o RTR-E «Casa degli                  
Svizzeri» , Via Terracini 31, Bologna

Il corso è rivolto a operatori ,  utenti e famigliari         
di Casa degli Svizzeri

Per iscrizioni visita il sito: 

https://site.unibo.it/ci-vuole-una-citta/it

Per info: Casa degli Svizzeri  051.6352711 


